
　みなさん、こんにちは。大島社協ボランティアセンターです。
　ボランティアセンターでは、現在、かわら版配布などボランティアで協力下さる方々
と共に活動を行っています。お困り事や相談事などお気軽にご相談下さい。

かわら版　№044
（平成 28 年 8月 1日）

開所時間 / 8：30～17：15
土日・祝祭日は休み

　
● お問い合わせ・ご相談は

　生活支援相談員（草野）

弘法浜・サンセットプール　オープン！

　盆踊りや夏祭り、楽しみな行事が続く8月。
　連日テレビのニュースでは熱中症や猛暑日などの言葉をよく聞くようになりました。
気象庁によると今年の夏は例年に比べ暑い夏になると予想されています。そこで、昔
ながらの涼しくなる方法をご紹介します。
　・保冷剤や冷やした濡れタオルで首や脇を冷やす。( 仕事終わりなど家に帰った際
　　ぜひ！)
　・庭やベランダ、玄関等に打ち水をする。( 最近はあまり見かけなくなりましたね。)
　・窓・玄関を開け風通しをよくする。( 風がないときは扇風機を部屋の空気を外に
　　向かって流れるように設置します。室内にこもった熱気を強制的に排出することが
　　できます。)
　・熱を下げる食べ物を摂る。( スイカやきゅうり、冬瓜などウリ科の野菜には熱を下
　　げる効果があります。)

８月になります

　台風 26 号で大きな被害となった弘法浜プール。旧ぱれ・らめーる跡地に場所を
移し、７月23日 ( 土 ) から一般開放が始まっています。名称は公募により「弘法浜・
サンセットプール」に決定。8月 3日 ( 水 ) には大島町体育祭水泳大会も開催予定
です。
　夏休みの
子ども達の大
事な遊び場
が帰ってきま
したね！



「うわー！この写真は○○のおばあさんの若い
時だじぇよ。」「懐かしい！昔あった○○さんの
店の前で撮ったもんだなぁ。」
　最近訪れた人達のこんな声で溢れているの
は元町２丁目の街角ふれあい２号館「くぼい
ち」さん。奥座敷を会場に、阿部比左志 ( 元
町 ) さんが所有されている大正・昭和初期の
あんこさんの写真の数々が壁一面に展示され
ています。6 月 14 日から始まったくぼいち座
敷展は、7 月 19 日には来場者が 250 人を越
えました。当初は 1ヶ月の期間の開催を予定
されていたそうですが、「見たことのない写真
が見れてよかった」「もっといろんな人に見て
もらいたい。周りに教えて次連れてくるから！」
など来場した方々の声もあり、８月中旬まで展
示期間の延長が決まったとのこと。まきや水運
び、牛の世話、船からの荷下ろしなど 1 日中
休む暇もなく働かれた当時のたくましい大島の
女性たち。あなたのお母さん・おばあちゃんの
若かりし頃、なつかしい風景に出会えるかも知れません。
くぼいち店主　柳瀬キミ子さんより
「入場無料。誰でもお出入り自由です。話のネタに、ぜひ見に来てけーろ！」
　
お問い合わせ：街角ふれあい 2 号館「くぼいち」　(04992) 2-1036　

くぼいち座敷展２「ラストアンコ」開催中

　7 月 2 日 ( 土 ) 大島町開発総合センター 2 階大集会室にて『みんなのレクリエー
ション』を開催しました。心身に障がいのある方々と地域の住民とが一同に会し、
ゲームや昼食会などで楽しく交流・親睦を深めることを目的に開催しており、今年
で 30 回目となります。今年の参加者は 163 名。み
んなで力を合わせてスピードを競う玉運び・大玉送
り・魚釣り、昼食会・午後の部では参加者の女性
3 名の手品・合同保育会さんの劇 ( 桃太郎 ) や踊り
の披露もあり大いに盛り上がりました。
　大会終了後、参加して下さった施設の指導員さん
からは「うちの利用者さんは毎年この日が来るのを
本当に楽しみにしています。来年もよろしくお願いし
ます。」とうれしい声を届けて下さいました。参加者のみなさん、お手伝い頂いた
みなさん、今年も楽しいひと時をありがとうございました。

みんなのレクリエーションを開催しました


