
　みなさん、こんにちは。大島社協ボランティアセンターです。
　ボランティアセンターでは、現在、かわら版配布などボランティアで協力下さる方々
と共に活動を行っています。お困り事や相談事などお気軽にご相談下さい。

かわら版　№043
（平成 28 年 6月 27 日）

開所時間 / 8：30～17：15
土日・祝祭日は休み

　
● お問い合わせ・ご相談は

　生活支援相談員（草野）

北の山仮設住宅団地解体工事が終わりました

　夏本番を迎えます。「散歩の途中、立ちくらみがして…」「畑仕事の最中目が回った」
汗ばむ陽気の暑い季節、こんな声を耳にすることはありませんか。それは脱水・熱中
症なのかもしれません。症状は「のどの渇き・脈が速くなる・立ちくらみ・はきけ・
血圧の上昇」が現れます。暑さに負けない予防法を紹介します。
　　・こまめに水分補給しましょう。( 当たり前ですが 1 番大切なことです )
　・部屋の温度をチェックし、風通しをよくする、エアコン・扇風機を上手に使用す
　　るなど暑くなり過ぎない環境を整えましょう。( 熱中症は室内でも起こります )
　・暑い日は無理をしない ( 用足しは朝や夕方など涼しい時間帯に )
　　「トイレが近くなるから水は飲まない」こんな方がおられたら「トイレに行くのは健康
な証拠だよ！」など声かけして回りの人にも気を配ってあげてくださいね。

７月になります

　4月 25日より解体工事が進んでいた北の山仮設住宅団地。
　6月 13日、住宅の解体・基礎はがし、かさ上げ土砂の撤去などの全工程が完
了しました。
　今後はグラウンド
として使用できるよう
整備の仕上げが行
われます。



　6 月 11 日 ( 土 )　北の山の黒潮作業所にて 6 月
の焼きたてパン祭り「黒潮作業所フェア」を開催し
ました。
　この催しは、普段から作業所のパンを購入されて
いる方・地域の皆さんに作業所のことを知って頂き、
利用者さんとの交流を通して、楽しい時間を過ごし
て頂きたいとの想いで開催されました。
　当日は涼しさを感じるさわやかな陽気に恵まれ、
お子様連れからお年寄りまで沢山の方々にご来場い
ただき大いに賑わいました。
　「黒潮作業所のパンいつも買ってるよ。」「うちは
パンに目がなくて、楽しみにしていたんだよ」など温
かいお声をかけて下さるみなさん。中には「島出身
で普段は東京に住んでるけど、作業所のイベントが
あると聞いて週末だけ帰ってきたのよ」という方まで
おられました。

黒潮作業所 所長 下司 より
　「後日、作業所メンバーでフェアの反省会を行いました。その際、利用者のみん
なから、『自分達が作ったパンを沢山の方々が買ってくれて本当にうれしかった』『来
年はもっとスムーズにお客さんへの対応ができるようにしていこう』など活発な意
見が出たことがうれしかった。これからも職員・利用者一同、みなさんにおいしい
と喜んでもらえるよう心を込めてパンを作っていきます。

滝のような汗を流しながら焼きそばやフランクフ
ルトを担当して下さった役場の職員さん、利用
者さんと一緒になって大きな声でパン販売や喫
茶コーナーを盛り上げて下さった社協協力員の
みなさん、そして来場して下さったみなさん、本
当にありがとうございました。」

黒潮作業所フェア開催

黒潮作業所でもお買い求めいただけます
　販売日：火曜日・金曜日 ( 食パン、ライ麦パン )
　販売日：水曜日 ( 調理パン、お菓子パン )
　時　間：10 時 30 分～ 13 時
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