
　みなさん、こんにちは。大島社協ボランティアセンターです。
　ボランティアセンターでは、現在、かわら版配布などボランティアで協力下さる方々
と共に活動を行っています。お困り事や相談事などお気軽にご相談下さい。

かわら版　№042
（平成 28 年 5月 30 日）

開所時間 / 8：30～17：15
土日・祝祭日は休み

　
● お問い合わせ・ご相談は

　生活支援相談員（草野）

北の山仮設住宅団地解体工事進む

　入梅を迎えます。この時期は湿度が高くなり蒸し暑い夜が続くため、寝不足に陥っ
てしまう人もいるのではないでしょうか。そんな季節の快眠のコツをご紹介します。
　・眠る前には、音楽を聴いたり部屋の照明を少し暗めにするなど身体をリラックス
　　させる環境を整えましょう。
　・就寝時間にこだわらず、眠くなったら床に入りましょう。
　・毎日同じ時間に起床し、目覚めた後は朝日の光をしっかり浴びましょう。( 太陽に
　　は体内時計を調整する働きがあると言われています。)
　・食品は乳製品 ( 牛乳・ヨーグルトなど )、大豆製品 ( 納豆・豆腐・豆乳など ) が
　　効果があります。
　ジメジメした梅雨時の安眠の参考にぜひおためしを！

６月になります

　入居されていた全世帯の退去が終わり4月 25日より解体工事が始まった北の山
仮設住宅団地。現在 (5 月 24日 ) の様子をお伝えします。
　建物の解体が終
わり、住宅の基礎
はがし・かさ上げ
土砂の撤去が行わ
れていました。今後
も元のグランドに戻
すための整地工事
が進みます。



　「回復者の方々が家に閉じこもらないで、社会との繋がりを持ちながら生活で
きるように」との願いから、その方々の「働きたい」という想いを実現させる場
所として運営されている黒潮作業所。
　黒潮作業所で作られるパンは、添加物・保存料を使わず、国産小麦を主原
料にしています。副原料や大島産の塩を使うことにもこだわり、厳選された素材
のおいしい手づくりパンをお届けできるよう、職員・利用者一同、心を込めて作っ
ています。

今年も伊豆大島 6月のパン祭り「黒潮作業所フェア」
を開催します。

日時：6月 11日 ( 土 )　
　　　午前 10 時 30 分から午後 1 時まで
会場：黒潮作業所
　　　( 元町字赤禿 28-5
　　　大島バス「郷土資料館入り口」下車徒歩 10 分 )

　・パンつくり見学
　・焼きたてパン販売
　　パン・ド・カンパーニュ、デリカブレット、ホワイトブレット、
　　レーズンブレット
　　＊普段は期間限定商品のりんごパン・ホールウィート食パン (ゴマ入り・
　　　オレンジピール入り・あしたば入り)も販売します。
　・手づくり喫茶
　　フレッシュバナナジュース・コーヒー (HOT・ICE)・グリーンティ・
　　ウーロン茶・手づくりあんことバニラアイス
　・フリーマーケット
　　洋服・日用雑貨など

黒潮作業所　所長下司より
　「昨年の作業所フェアは 6 年ぶりの開催にも関わらず、本当に沢山の方々のご
来場を頂きました。最近では、「作業所のパンおいしいよ」「大島に帰ってきた
らいつも買って行くのよ」などうれしい声を聞かせて
頂けることが多く、作業所で毎日頑張っている利用
者さんのやりがいや喜びに繋がっています。今回も
フェアに来て頂いたお客様には、どういうところでパ
ンを作っているのか。パンづくりの作業の様子なども
見に来てもらいたいと考えています。ぜひ、焼きたて
のパンを味わいに来て下さい！」

黒潮作業所フェアのお知らせ


