
　みなさん、こんにちは。大島社協ボランティアセンターです。
　ボランティアセンターでは、現在、かわら版配布などボランティアで協力下さる方々
と共に活動を行っています。お困り事や相談事などお気軽にご相談下さい。

かわら版　№041
（平成 28 年 4月 25 日）

開所時間 / 8：30～17：15
土日・祝祭日は休み

　
● お問い合わせ・ご相談は

　生活支援相談員（草野）

弘法浜に子ども達の遊びの場が帰ってきます

　入社式・入学式・始業式が終わり、新しい環境での生活がスタートした方も沢山
いるのではないでしょうか。
　新生活に早く慣れようと無理に頑張り過ぎてしまう人、気を張り過ぎてしまう人が気
をつけたいのが 5月病です。5月病は疲れがとれにくくなる・寝つきが悪くなるなどの
症状が特徴です。
　予防法としては、全てを完璧にやろうとせずひとつひとつを丁寧にこなしていけば大
丈夫と気楽に考える。親しい人に困り事・悩み事を聞いて貰い、自身の心の負担を減
らす。簡単な目標を決めて達成する事を繰り返す。運動をして気持ちのいい汗を流す。
自分の趣味の時間も大切にする。太陽の光を浴びる。などが効果的だと言われていま
す。ストレス解消や疲労回復を心がけ 5月病を吹き飛ばしましょう。

５月になります

　台風 26 号の土砂により大きな被害となった弘法浜プール。
　旧パレ・ラ・メール跡地に場所を移し、新プールの建設工事がいよいよ大詰めを
迎えています。
　3月 18日、管理棟・各プール（大人用プー
ル 7コース・子供用プール・流水プール）・ス
ライダーなどの本体工事が終了。現在は外構・
植栽など仕上げの工事が進んでいます。

　運用開始が今年の 7月予定の新プール。
　オープンが楽しみですね。



　北の山仮設住宅団地が設置された2014 年 1月から、仮設住宅集会所にて
毎週水曜日、楽しいおしゃべりの場として住民の皆さんに集まって頂いてきた「お
茶会あいべぇ」。
　3月 23日 ( 水 )、仮設の住民のみなさんの転居を前に、仮設集会所では最
後となる「あいべぇ」が開催されました。
　当日は、いつも集まって下さる仮設の住民さん、ボランティアでお手伝い頂い
たみなさん、毎回顔を出して下さった民生委員さん、お茶会のおしゃべりのなか
で住民さんの疑問や困り事に丁寧に答えて下さっていた大島町役場復興推進室
の職員さん、定期的に健康講座を開いて下
さった島しょ保健所の保健師さん、「最後だか
ら久しぶりに来たよ」という方、「うちのじいさ
んが世話になった」とあいさつに来てくれる方
などなど 27 名もの参加があり最後まで笑いと
話題の絶えないお茶会となりました。

　2013 年の台風 26 号以降、大島弁の「あいべぇ」から「一緒にがんばろう！」
という想いで名づけられたお茶会あいべぇ。
　避難所・教職員住宅・くぼいちさん・北の山仮設集会所と場所を変えながら
も「いつも楽しみにしているよ」「遅れるけど用事が終わったら行くね」「うちの
畑でとれたスイカみんなで食べよう」「島外に住んでいますが島出身としてこんな
事くらいしかできませんが、お茶会に集まるみなさんにお菓子を送らせてもらい
ます」「遠くからの差し入れ今もまだ応援していてくれる人がいるのはうれしいね」
「久しぶりに島に帰って来ました」「久しぶりー！元気だった」「あら小学校早く
終わったの？お菓子食べていきなさい」「役場のお知らせがあるから顔出すね」
「今年の夏は暑いので熱中症対策の話をしていいですか」「あそこに顔を出すの
が大切な日課だよ」「あのメンバーは仲間だよ」「またね！」

　本当に多くの人のやさしい気持ちが集まり、2 年 4ヶ月もの長きにわたりお茶
会あいべぇを続けることが出来ました。
　今まで集まって下さったみなさん、ご協力・応援して下さったみなさん、
　毎回話題と笑いの耐えない楽しいひと時を本当にありがとうございました！

仮設集会所お茶会「あいべぇ」終了


