
　みなさん、こんにちは、大島社協ボランティアセンターです。
　ボランティアセンターでは、現在、かわら版配布や仮設住宅集会所でのお茶会な
どボランティアの方々と共に活動を行っています。
　お困り事や相談事、どこに相談したらいいのかわからない事などお気軽にご相談
下さい。

かわら版　№032
（平成 27 年 6月 29 日）

　これから夏を迎え用心したいのが熱中症です。熱中症とは、気温や運動などで、体
の中に熱が篭って起こる体調不良でめまいや立ちくらみ、頭痛、ひどい時はけいれん
や意識障害を引き起こします。
　こまめな水分補給、室内の温度調整、通気性の良い衣服の着用、外で作業される
方や散歩で歩かれる方は、日陰でこまめに休憩を取るなど熱中症の予防を心掛けま
しょう。
　自らの体調の異変に気づいたら、風通しの良い日陰や冷房の効いた涼しい場所に
移動し体を冷やし、衣類を緩めて楽にします。そして、水分や塩分を補給してください。
症状が改善しない時はしっかり病院に受診して下さい。

熱中症にご注意を

開所時間 / 8：30～17：15
土日・祝祭日は休み

　
● お問い合わせ・ご相談は

　生活支援相談員（草野・本宮）

弘法浜に特設こどもプールオープン
　台風26号の災害により土砂が流入したために取り壊しとなった弘法浜プール。
現在パレ・ラ・メール跡地にて新プールの建設工事が進んでいます。運用開始
は来年の夏になりますが、それに先立ち、今年の夏は遊泳場開設期間に合わせ
『弘法浜こどもプール』が特設されます。
　　
　期　　間　：　7月18日 ( 土 ) ～ 8月23日 (日 )
　時　　間　：　午前 9時～午後 4時 30 分
　設置場所　：　弘法浜旧プール跡地
　利用対象　：　小学生以下
　注意事項　：　必ず保護者同伴で、ご利用下さい。
　　　　　　　　悪天候等により臨時休業になる場合があります。



　5/27と 6/10 の 2 日間、都立大島高校の生徒さん延べ 24 名と「奉仕」の授
業でビーチクリーンを行いました。
ビーチクリーンを行ったのは、元町の弘法浜と御神火温泉近くの海沿いの岩場。
　弘法浜では、「伊豆大島コミュニティーぼらん」さんなど様々な団体が日頃から
ビーチクリーンを行っていることもあって、表面上の目
につくゴミは少ない様子でしたが、それでも 90 分ほど
で 45リットルのゴミ袋 10 袋分のゴミを拾い集めまし
た。...
　御神火温泉近くの岩場では、ビニールやペットボト
ル、空き缶、流木などコンクリート製の構造物のくぼ

みに、高波の時に打ち上
げられたであろう大量のゴ
ミが残っていました。45リットルのゴミ袋 24 袋分の
ゴミを集めました。
　生徒さんからは口々に「これまで何気なく海で遊ん
でいたけど、こんなに汚いとは思わなかった。ショック。」
「本当に色んな物が落ちて
いた。ウミガメや鳥が誤っ
て食べて死んでしまうと聞

いたので、これからは時間があるときにビーチクリーン
をしたい。」「わたしたちの出したゴミが海を汚している
ことを知った。ポイ捨てしない。ゴミの分別をする。
小さなことからコツコツやっていきたい。」などと話して
いました。

黒潮作業所フェア開催
　　6 月 13 日 ( 土 )、元町赤禿にある黒潮作業所にて「黒潮作業所フェア」を開催しました。
　このフェアは、作業所のことをもっと沢山の方々に知っていただき、地域のみなさんと
利用者さんの交流を通して、楽しいひと時を過ごして頂きたいという目的で開催しました。
当日、心配された天候も見事に晴れ渡り、沢山の方々が来場して下さいました。フェア
にご来場された方々からは、「ここのパン普段から大好きなの。今日は焼きたてが買える
と聞いて楽しみで来たのよ。」「天気でよかったね。黒潮作業所は初めて来たけどいい雰
囲気のところだね。」などうれしい感想をいろいろ頂きました。

黒潮作業所所長下司より

「沢山のご来場有難うございました。フェアが終わった作業所では『いっぱい来て下さっ
て嬉しかった』『自分達が作っているパンをおいしいって言ってもらえた』と利用者さん
が感想を話してくれました。利用者さんの自信と喜びに繋がったと思います。
　パンが早く売り切れてしまった事、喫茶コーナーでお客様を待たせてしまったことなど
反省点が沢山ありました。次回のフェアではもっと皆さんに楽しんで貰えるイベントになる
よう活かしていきます。来場して下さったみなさん、お手伝いして下さった皆さんに本当
に感謝しています。」

都立大島高校の生徒さんとビーチクリーン


