
　みなさん、こんにちは。大島社協ボランティアセンターです。
　この「かわら版」を発行しはじめてから 1 年になります。これからも
皆様への情報提供を目的に紙面を作ります。載せて欲しい情報やお知ら
せ等がありましたらぜひ教えて下さい。
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　毎年 12 月頃からインフルエンザの流行が始まり、１月下旬から２月にピー
クを迎えます。咳やクシャミで容易に感染が広がります。手洗いだけでなく、
バランスのとれた食事、睡眠等を心がけて下さい。心配な方は予防接種を
おすすめします。ただし、予防接種は効果が出るまでに約 2 週間かかります
ので、早めに予防接種を受けましょう。これから寒くなりますので十分に気
をつけて下さい。

体調管理をしっかりと行ないましょう
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　́今回は東日本大震災で甚大な被害を受けた宮城県女川町の秋刀魚 1,500
匹が振る舞われ、1,000 人を超える来場者で賑わいました。女川町からも2
名の方が来島し、おいしく秋刀魚を焼くコツを教えてくれました。
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「元町住民祭りはいろいろな人と人との繋がりを大
切にし、その繋がりに支えられて続けてきたイベント
です。今回の秋刀魚の振る舞いは、今年の 1月、
女川町を盛り上げようと頑張る湯浅氏が大島に講

演に来られた時の出会
いがキッカケで実現しました。多くの住民さんが女
川の秋刀魚が美味しいと喜んでくれた事が何よりも
嬉しかった。これからも女川町と大島町同じ痛みを
知る者同士手を取り合い、人・食で繋がりを深めて
行きたいです。」とお話しされていました。


