
　みなさん、こんにちは。大島社協ボランティアセンターです。
　センターは、被災された方々の生活支援を主軸に活動を行うにあたり、
２月１日付にてセンターの名称を「大島社協ボランティアセンター」と改称
いたしました。今後とも引き続きご支援・ご協力のほどよろしくお願いいた
します。

かわら版　№010
（平成 26 年 2月 3日）

　浄土宗東京教区青年会の方々が、昨年の台風26号による土砂災害でお
亡くなりになられた方々の慰霊のため来島され、潮音寺にて法要されること
となりました。
　十四人（予定）の僧侶による読経です。供養のためぜひ皆さまお誘い合わ
せてご参詣ください。　

大島社協ボランティアセンター

開所時間 / 8：30～17：15
土日・祝祭日は休み

潮音寺からのお知らせ

２月１０日（月）　１１：３０～
於　潮音寺（元町 1 - 1 4 - 1）
　※法要の後、献花台へも詣る予定です。

●お問い合わせ　：　潮音寺（藤井）　２－１７７８



日　時 ： 毎週木曜日　13時～15時

場　所 ：「くぼいち」さんの店舗内

内　容 ： 喫茶コーナー
マッサージコーナー
足湯コーナー　等

大島社会福祉協議会

担当／　白井・今津

　大島社会福祉協議会では、この地域のみなさまが少しでも「ゆっく
り、そしてホッとできる」場所になるよう、住民交流会「あいべぇ」を開
催しています。喫茶コーナーやマッサージコーナーもありますので、
みなさまぜひお越しください。お待ちしております。

インフルエンザにご注意ください
　インフルエンザは、感染した人のくしゃみや咳などから感染します。
感染から１～ 3 日で、急な発熱やのどの痛み、頭痛や関節の痛みが現
われます。お年寄りでは、症状が軽く普通の風邪とかわりない場合も
少なくありませんが、呼吸器や心臓に持病のある方が感染すると肺炎
など重症な病気につながることがあります。

＜予防＞
・ワクチン接種（※接種より約 2 週間後～ 5ヶ月まで効果があると言われています）
・こまめな手洗い（※指先・指の間・爪の間・手首まで、15 秒以上かけて洗いましょう）
・アルコール消毒（※乾くまでていねいにすりこみましょう）

＜あれ？と思ったら…＞
・具合が悪ければ早めに病院にかかりましょう。咳やくしゃみがある
人は、マスクをつける・外出を控えるなどして、周りにうつさないよ
うにしましょう。
・安静にして、睡眠を十分にとりましょう。お年寄りの方は脱水状態
になりやすいので、水分を十分に補給することも大切です。


